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बलिया दर्शन  



                  

              इतिहास के झरोखे से :- बलऱया 
 
 
प्राचीन कार से ही वततभान फलरमा जजरा खोसता की याजधानी भें सजमभलरत था। उत्तय 
ऩवूी ददशा भें गॊगा नदी खोसरा की सीभा ननधातरयत कयती थी औय ऩयूा फलरमा जजरा उसी 
भें जुड़ा हुआ था।  
समूतवॊशी इस खोसरा प्रदेश भें यहने वारे सफसे प्राचीनतभ/ऩहरा खानदान था। उन्होने 
फलरमा भें एक ऩणूत रूऩ से कामतकायी सयकाय को स्थापऩत ककमा। भन ुके जेष्ठ ऩतु्र 
इच्चवाॊश ुमहाॊ का प्रथभ शासक था जजसके वदैदक सॊस्कृनत भें ख्मानत प्राप्त थी।  
16वीॊ शताब्दी भें खोसरा 16 भहाजनऩदों भें से एक था। महाॊ ऩय भहाखोसरा का याज्म 
चरता था। मह जनऩद जैन औय फदु्ध की लशऺाओॊ से अत्मधधक प्रबापवत था।  
खोसरा, भोमात, साॊगा, कुशानन आदद अनेको खानदानों ने महाॊ ऩय शासन ककमा। कुशानन 
खानदान के अन्त के ऩश्चात फलरमा जनऩद गुभनाभी अॊधेयों भें डूफ गमा। पाहेन के बायत 
भ्रभण के दौयान मह जनऩद फौद्ध धभत के प्रबाव भें आमा। 13वीॊ शताब्दी के आयमब भें 
भसुरभान शासक बायत आने रगे।  
फलरमा जजरा स्वतॊत्रता सॊग्राभ औय स्वतॊत्रता सनैाननमों के पवचायों से अनलभग्न नहीॊ था। 
1857 के गदय के दौयान मह जनऩद स्वतॊत्रता सॊग्राभ की गनतपवधधमों का भखु्म केन्र था। 
दादा बाई नायाॊजी, ऩॊ. जवाहय रार नहेरू, एस एन फनैजी आदद इस जनऩद भें आमे औय 
महाॊ के ननवालसमों को स्वतॊत्रता सॊग्राभ भें बाग रेने हेतु पे्ररयत ककमा।  
सन 1925 भें ऩरुूषोत्तभ दास टाउॊन, जवाहय रार नहेरू फलरमा आमे औय लभल्की भें गाॊधी 
आश्रभ के सभायोह भे सजमभलरत हुए। इसी दौयान भहात्भा गाॊधी बी फलरमा आमे। फलरमा 
जनऩद ने लसपवर डडसओ्पवडडमन्स भोवभेंट भें बाग लरमा। इस जनऩद के ननवालसमों ने 
जनऩद के ग्राभीण ऺेत्रों से बी नभक सत्माग्रह भें बाग लरमा।  
12 अप्ररै 1930 को नभक आन्दोरन का अन्त हुआ औय उत्ऩाददत नभक खुरे आभ 
फाजायों भें बफकने रगा। तत्ऩश्चात मही नभक रयओटी, यस्रा औय फन्ध भें फनामा जाने 
रगा।  
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 स्वच्छ बलऱया स्वस्थ बलऱया 

  श्री अजम कुभाय (अध्मऺ) 
         श्री दिनेश कुमार ववश्वकमाा   
           (अधिशाषी अधिकारी) 

I am delighted to present the tasks and issue of Ballia Nagar Palika 

by ePatrika Ballia Sandesh in March 2019. Nagar Palika Parishad 

Ballia is grateful to the citizens who displayed tremendous enthusi-

asm and whole heartedly participated in numerous activities 

throughout this period. All of us should bear in mind that this is not 

end but a beginning of the exercise pertaining to development and 

Swachh Mission program. The coming times will surely be very 

hectic and eventful. Ballia promises to leave no room for compla-

cency and will work even harder to achieve the targets. We solicit 

active participation from the citizens in our endeavor. We sincerely 

believe that decisions taken by Nagar Palika Parishad Ballia should 

benefit Nagar Palika Parishad Ballia and the citizens in the ultimate 

analysis. Many projects process in work in Nagar Palika Parishad 

Ballia for development our Nagar Palika and citizens. Thanks to all 

citizens of Nagar Palika Parishad Ballia for supporting to develop 

Ballia.  

 

फलरमा 
      सॊदेश  
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  (महवषा ियानॊि सरस्विी जयॊिी)  

 01/Mar/2019 
स्वाभी दमानन्द सयस्वती जो कक आमत सभाज के सॊस्थाऩक के रूऩ भें ऩजू्मनीम हैं. मह एक 
भहान देशबक्त एवभ भागतदशतक थे, जजन्होंने अऩने कामो से सभाज को नमी ददशा एवॊ उजात 
दी. महात्मा गाॉिी जसेै कई वीय ऩरुुष स्वाभी दमानन्द सयस्वती के पवचायों से प्रबापवत थे. 
स्वाभी जी का जन्भ 12 पयवयी 1824 को हुआ. वे जानत से एक ब्राह्भण थे औय इन्होने शब्द 
ब्राह्भण को अऩने कभो से ऩरयबापषत ककमा. ब्राह्भण वही होता हैं जो ऻान का उऩासक हो 
औय अऻानी को ऻान देने वारा दानी. स्वाभी जी न ेजीवन बय वेदों औय उऩननषदों का ऩाठ 
ककमा औय सॊसाय के रोगो को उस ऻान स ेराबाजन्वत ककमा. इन्होने भनूतत ऩजूा को व्मथत 
फतामा. ननयाकाय ओभकाय भें बगवान का अजस्तत्व है, मह कहकय इन्होने वदैदक धभत को 
सवतशे्रष्ठ फतामा.वषत 1875 भें स्वाभी दमानन्द सयस्वती ने आमत सभाज की स्थाऩना की. 1857 
की क्ाॊति भें बी स्वाभी जी ने अऩना अभलू्म मोगदान ददमा. अॊगे्रजी हुकूभत से जभकय रौहा 
लरमा औय उनके खखराप एक षड्मॊत्र के चरते 30 अक्टूफय 1883 को उनकी भतृ्म ुहो गई.  
स्वाभी दमानॊद सयस्वती वदैदक धभत भें पवश्वास यखत ेथे. उन्होंने याष्र भें व्माप्त कुयीनतमों 
एवभ अन्धपवश्वासो का सदैव पवयोध ककमा. उन्होंने सभाज को नमी ददशा एवभ वदैदक ऻान का 
भहत्व सभझामा. इन्होने कभत औय कभो के पर को ही जीवन का भरू लसधाॊत फतामा. मह एक 
भहान पवचायक थे, इन्होने अऩने पवचायों से सभाज को धालभतक आडमफय से दयू कयने का प्रमास 
ककमा. मह एक भहान देशबक्त थे, जजन्होंने स्वयाज्म का सॊदेश ददमा, जजसे फाद भें बाऱ 
गॊगािर तिऱक ने अऩनामा औय स्वयाज्म भेया जन्भ लसद्ध अधधकाय हैं का नाया ददमा. देश के 
कई भहान सऩतू स्वाभी दमानॊद सयस्वती जी के पवचायों से पे्ररयत थे औय उनके ददखामे भागत 
ऩय चरकय ही उन सऩतूों ने देश को आजादी ददराई.  
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       (महा लशवरात्रि)  

  04/Mar/2019 

When is Mahashivaratri 2019: जैसा कक हभ फता चकेु हैं कक 4 भाचत को भहालशवयाबत्र है, जोकक सोभवाय को 
ऩड़ यही है औय इसी वजह से मह फेहद खास है. अफ अगय आऩ सोच यहे हैं कक मह खास क्मों है तो आऩको 
फता दें कक सोभवाय को बगवान लशव (Lord Shiva) की ऩूजा कयने की ऩयॊऩया कापी सभम से चरी आ यही है. 
सोभवाय के ददन बगवान लशव (Lord Shiva) की ऩूजा कयने का खासा भहत् व यहता है. सोभवाय के ददन रोग 
व्रत बी यखते हैं, जजसे सोभश् वय (Someshwar) कहा जाता है. सोभेश् वय के दो अथत होते हैं, ऩहरा अथत चॊरभा 
औय दसूया अथत देव. मानी जजसे सोभदेव (Somdev) बी अऩना देव भानते हैं मानी लशव. लशवऩुयाण के भुताबफक 
हय सोभवाय बगवान लशव की ऩूजा कयने से कापी कष्टों से ननजात ऩाई जा सकती है. भाना जाता है कक 
अगय ककसी व्मजक्त ऩय लशवजी प्रसन्न हो जाएॊ तो इससे उसकी कुॊ डरी से सबी प्रकाय के दोष दयू जाते हैं. 
इसके साथ ही गयीफी से बी छुटकाया लभर जाता है. सोभवाय के ददन बगवान लशव की ऩूजा (Shiv Puja 

Vidhi) कयते वक्त इन फातों का पवशषे ध्मान यखा जाना चादहए.  
भहालशवयाबत्र के ददन लशव भॊददयों भें बक्तों की बायी बीड़ जभा हो जाती है. कहते हैं कक साये देवताओॊ भें लशव 
ऐसे देव हैं, जो अऩने बक् तों की बजक्त औय ऩूजा से फहुत जल् दी प्रसन् न हो जाते हैं. भहालशवयाबत्र के ददन 
भॊददयों भें कापी यौनक नजय आती है. इतना ही नहीॊ कुछ भॊददयों भें तो बजन कीततन का आमोजन बी ककमा 
जाता है औय झाॊककमों बी ननकारी जाती हैं. इन झाॊककमों के भाध् मभ से लशव रीराओॊ का प्रदशतन ककमा जाता 
है. 

 व्रत के दौयान इन 8 तयह के बोजन से यहें दयू  

 

मे ऩाॊच तयीके देंगे व्रत वारे आर ूको नमा ट्पवस्ट  
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  (होलरका दहन)  
  20/Mar/2019 

प्राचीन ऩवों की मही सुॊदयता है कक इनके ऩीछे छुऩे ऩौयाखणक याज हभें आकपषतत कयत ेहैं। आइए जानें होलरका दहन का 
अलबप्राम औय इनतहास। होलरका दहन का ऩवत सॊदेश देता है कक ईश्वय अऩने अनन्म बक्तों की यऺा के लरए सदा 
उऩजस्थत यहत ेहैं।  
होलरका दहन, होरी त्मोहाय का ऩहरा ददन, पाल्गनु भास की ऩखूणतभा को भनामा जाता है। इसके अगरे ददन यॊगों से 
खेरने की ऩयॊऩया है जजसे धुरेंडी, धुरॊडी औय धलूर आदद नाभों से बी जाना जाता है। होरी फयुाई ऩय अच्छाई की पवजम 
के उऩरक्ष्म भें भनाई जाती है। होलरका दहन (जजसे छोटी होरी बी कहत ेहैं) के अगरे ददन ऩणूत हषोल्रास के साथ यॊग 
खेरने का पवधान है औय अफीय-गरुार आदद एक-दसूये को रगाकय व गरे लभरकय इस ऩवत को भनामा जाता है।  
बायत भें भनाए जाने वारे सफसे शानदाय त्मोहायों भें से एक है होरी। दीवारी की तयह ही इस त्मोहाय को बी अच्छाई 
की फयुाई ऩय जीत का त्मोहाय भाना जाता है। दहॊदओुॊ के लरए होरी का ऩौयाखणक भहत्व बी है। इस त्मोहाय को रेकय 
सफसे प्रचलरत है प्रहराद, होलरका औय दहयण्मकश्मऩ की कहानी। रेककन होरी की केवर मही नहीॊ फजल्क औय बी कई 
कहाननमाॊ प्रचलरत है। वषै्णव ऩयॊऩया भे होरी को, होलरका-प्रहराद की कहानी का प्रतीकात्भक सतू्र भानत ेहैं।  
होरी का श्रीकृष्ण से गहया रयश्ता है। जहाॊ इस त्मोहाय को याधा-कृष्ण के पे्रभ के प्रतीक के तौय ऩय देखा जाता है। 
वहीॊ,ऩौयाखणक कथा के अनसुाय जफ कॊ स को श्रीकृष्ण के गोकुर भें होने का ऩता चरा तो उसने ऩतूना नाभक याऺसी को 
गोकुर भें जन्भ रेने वारे हय फच्चे को भायने के लरए बेजा। ऩतूना स्तनऩान के फहाने लशशओुॊ को पवषऩान कयाना था। 
रेककन कृष्ण उसकी सच्चाई को सभझ गए। उन्होंने दगु्धऩान कयत ेसभम ही ऩतूना का वध कय ददमा। कहा जाता है 
कक तबी से होरी ऩवत भनाने की भान्मता शरुू हुई।  
पव ॊध्म ऩवततों के ननकट जस्थत याभगढ़ भें लभरे एक ईसा से 300 वषत ऩयुाने अलबरेख भें बी इसका उल्रेख लभरता है। 
कुछ रोग भानत ेहैं कक इसी ददन बगवान श्री कृष्ण ने ऩतूना नाभक याऺसी का वध ककमा था। इसी ख़ुशी भें गोपऩमों ने 
उनके साथ होरी खेरी थी।  
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  Holi ((होरी))  
   21/Mar/2019 

होऱी (Holi) वसॊत ऋत ुभें भनामा जाने वारा एक भहत्वऩणूत बायतीम औय नेऩारी रोगों का त्मौहाय है। 
मह ऩवत दहॊद ूऩॊचाॊग के अनसुाय पाल्गनुभास की ऩखूणतभा को भनामा जाता है। यॊगों का त्मौहाय कहा जाने वारा मह ऩवत 
ऩायॊऩरयक रूऩ से दो ददन भनामा जाता है। मह प्रभखुता से बायततथा नेऩार भें भनामा जाता है। मह त्मौहाय कई अन्म 
देशों जजनभें अल्ऩसॊख्मक दहन्द ूरोग यहत ेहैं वहाॉ बी धूभ-धाभ के साथ भनामा जाता है।[1]ऩहर ेददन को होलरका जरामी 
जाती है, जजस ेहोलरका दहन बी कहत ेहैं। दसूये ददन, जजसे प्रभखुत् धुरेंडी व धयुड्डी, धुयखेर मा धूलरवॊदन इसके अन्म 
नाभ हैं, रोग एक दसूये ऩय यॊग, अफीय-गरुार इत्मादद पें कत ेहैं, ढोर फजा कय होरी के गीत गामे जात ेहैं औय घय-घय 
जा कय रोगों को यॊग रगामा जाता है। ऐसा भाना जाता है कक होरी के ददन रोग ऩयुानी कटुता को बरू कय गरे 
लभरत ेहैं औय कपय से दोस्त फन जात ेहैं। एक दसूये को यॊगने औय गाने-फजाने का दौय दोऩहय तक चरता है। इसके 
फाद स्नान कय के पवश्राभ कयने के फाद नए कऩड़ ेऩहन कय शाभ को रोग एक दसूये के घय लभरने जात ेहैं, गरे 
लभरत ेहैं औय लभठाइमाॉ खखरात ेहैं।  
याग-यॊग का मह रोकपप्रम ऩवत वसॊत का सॊदेशवाहक बी है।[3] याग अथातत सॊगीत औय यॊग तो इसके प्रभखु अॊग हैं ही ऩय 
इनको उत्कषत तक ऩहुॉचाने वारी प्रकृनत बी इस सभम यॊग-बफयॊगे मौवन के साथ अऩनी चयभ अवस्था ऩय होती 
है। पाल्गनु भाह भें भनाए जाने के कायण इसे पाल्गनुी बी कहत ेहैं। होरी का त्मौहाय वसॊत ऩॊचभी से ही आयॊब हो 
जाता है। उसी ददन ऩहरी फाय गरुार उड़ामा जाता है। इस ददन से पाग औय धभाय का गाना प्रायॊब हो जाता है। खेतों 
भें सयसों खखर उठती है। फाग-फगीचों भें पूरों की आकषतक छटा छा जाती है। ऩेड़-ऩौधे, ऩश-ुऩऺी औय भनषु्म सफ 
उल्रास से ऩरयऩणूत हो जात ेहैं। खेतों भें गेहूॉ की फालरमाॉ इठराने रगती हैं। फच्च-ेफढेू़ सबी व्मजक्त सफ कुछ सॊकोच औय 
रूदढ़माॉ बरूकय ढोरक-झाॉझ-भॊजीयों की धुन के साथ नतृ्म-सॊगीत व यॊगों भें डूफ जात ेहैं। चायों तयफ़ यॊगों की पुहाय पूट 
ऩड़ती है।[4] गखुझमा होरी का प्रभखु ऩकवान है जो कक भावा (खोमा) औय भदैा से फनती है औय भेवाओॊ से मकु्त होती है 
इस ददन काॊजी के फड़ ेखाने व खखराने का बी रयवाज है। नए कऩड़ ेऩहन कय होरी की शाभ को रोग एक दसूये के घय 
होरी लभरने जात ेहै जहाॉ उनका स्वागत गखुझमा,नभकीन व ठॊडाई से ककमा जाता है। होरी के ददन आम्र भॊजयी तथा 
चॊदन को लभराकय खाने का फड़ा भाहात्मम है।  
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80#cite_note-1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%A6%E0%A4%B9%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%B0-%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80#cite_note-webdunia-3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A4_%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%AE%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%87%E0%A4%B9%E0%A5%82%E0%A4%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A2%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9D%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%9D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80#cite_note-ilove-4
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स्वच्छ भारि लमशन के अन्िगाि खुऱे मे शौच से मुक्ति 
के सम्बन्ि में जागरूकिा हेिु एक मालमाक अपीऱ           
जागो युवा जागो स्वच्छ भारि है िुम्हारा अधिकार ऱेककन पहऱे उठाओॊ पहऱे किाव्य का भार       

***************************************************                                                                                                                                                                                                      
जब होगी हर डगर, हर गऱी साफ | 

िो ही पूरी होगी स्वच्छ भारि की आस ||                                            
**************************************************                          

   हर गाॉव हर शहर होगा  जब साफ | 
िभी हो पाएगा िेश का सही ववकास ||                                                                                                                                                

**************************************************                                                                              
स्वच्छ भारि अलभयान है एक आस | 

िाकक हो भारि िेश का सम्पूर्ा ववकास ||                                                                                                                                                                                                                                                                                    
**************************************************                                                                             

स्वच्छिा ही है एक माि उपाए | 
जो सभी को हमेशा स्वस््य  बनाए ||                                                     

***************************************************                                               
स्वच्छता है भहा अलबमान | 

स्वछिा म ेिीक्जए अपना योगिान ||                                                             
  ****************************************************   

 हाथ से हाथ लमऱाना है 
गॊिगी नहीॊ फैऱाना है 

स्वच्छिा को अपनाना है                   
*************************************************** 

स्वच्छ भारि लमशन बलऱया 
 
  

   श्री दिनेश कुमार ववश्वकमाा                                        श्री अजय कुमार  
                                   
   ( अधिशाषी अधिकारी )                                       ( अध्यऺ ) 
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: www.fageosystems.in 

 

                                                                     

: info@fageosystems.in           

 

                                                                                

Tel/Fax    : 01204349756 

फलरमा दशतन  
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